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Примерное содержание бесед по пожарной безопасности МБСКОУ №119
1. Поведение на водоемах осенью 
Осенний лед в период с ноября по декабрь, то есть до наступления устойчивых морозов, непрочен. Скрепленный вечерним или ночным холодом, он еще способен выдерживать небольшую нагрузку, но днем, быстро нагреваясь от просачивающейся через него талой воды, становится пористым и очень слабым, хотя сохраняет достаточную толщину.

· Становление льда:
· Как правило, водоемы замерзают неравномерно, по частям: сначала у берега, на мелководье, в защищенных от ветра заливах, а затем уже на середине.

· На озерах, прудах, ставках (на всех водоемах со стоячей водой, особенно на тех, куда не впадает ни один ручеек, в которых нет русла придонной реки, подводных ключей) лед появляется раньше, чем на речках, где течение задерживает льдообразование.

· На одном и том же водоеме можно встретить чередование льдов, которые при одинаковой толщине обладают различной прочностью и грузоподъемностью.

Особенно неосторожны бывают дети. Но и взрослые люди не всегда считаются с опасностью провала на льду. Нередко, возвращаясь с работы или направляясь к знакомым, стремясь сократить путь, они переходят водоём напрямик и оказываются в опасной ситуации!

· Опасные места осеннего водоема:
· у береговой линии;
· в местах скопления снега;
· у зарослей камыша и тростника;

· в местах, где бьют ключи и ручьи впадают в реки.
Тонкий и хрупкий лед может быть в тех местах, где в него вмерзли какие-нибудь предметы, или рядом с кустами, деревьями и камышами. Непрочен лед около стоков вод у заводов, фабрик, а также там, где впадают ручьи или бьют ключи.

В тех местах, где бьют ключи

И бегут к реке ручьи,

Или где стоит завод – 

Знай, что там непрочен лед!

· Правила поведения вблизи водоема: 
Нельзя использовать первый лед для катания и переходов – первый лёд тонкий, непрочный и тяжести человека не выдерживает!

· Не стой и не играй в тех местах, откуда можно свалиться в воду. (Край пристани, мост, крутой берег.)
· Нельзя плавать на самодельных плотах или других плавательных средствах. Они могут перевернуться.

· Игры в «морские бои» на лодках, раскачивание лодки, хождение по ней, перегибание через борт очень опасны, лодка может перевернуться.

· Не проверяй прочность льда ударами ноги.

· Помни, что во время дождя почва и трава становятся очень скользкими. Выходить на берег и спускаться к воде можно только по протоптанным дорожкам, причем по одиночке, сохраняя интервал не менее 5 метров.
· Помни, что человек может погибнуть в воде в результате утопления, холодного шока, а также от переохлаждения через 10-15 минут после попадания в холодную воду.

· Что делать, если лед под вами проломился:
· не паникуйте, сбросьте тяжелые вещи, удерживайтесь на плаву, зовите на помощь;
· обопритесь на край льдины широко расправленными руками, при наличии сильного течения согните ноги, снимите обувь, в которую набралась вода;

· старайтесь не обламывать кромку льда, навалитесь на нее грудью, поочередно поднимите и вытащите ноги на льдину;

· держите голову высоко над поверхностью воды, постоянно зовите на помощь.

Убедительная просьба родителям: не отпускайте детей на тонкий лед без присмотра, ОБЪЯСНЯЙТЕ, ЧТО ЭТО ОПАСНО.
2. Поведение на льду

Зимой вода превращается в лед. А правила поведения на воде превращаются в правила поведения на льду.
· Опасные места зимнего водоема: 
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· у береговой линии;

· в местах скопления снега;

· у зарослей камыша и тростника;

· в местах, где бьют ключи и ручьи впадают в реки.
Тонкий и хрупкий лед может быть в тех местах, где в него вмерзли какие-нибудь предметы, или рядом с кустами, деревьями и камышами. Непрочен лед около стоков вод у заводов, фабрик, а также там, где впадают ручьи или бьют ключи.

В тех местах, где бьют ключи

И бегут к реке ручьи,

Или где стоит завод – 

Знай, что там непрочен лед!

Также опасен лед под сугробами и около берега. Особенно опасен лед во время таяния снега.
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Крутой берег может быть хорошей горкой. Но прежде чем съехать с нее, вспомни о том, что санки – это не лодка, а твои лыжи не водные.
· Правила выхода на лед
· Ни в коем случае нельзя выходить на лед в темное время суток и при плохой видимости (туман, снегопад, дождь).
· При переходе через реку пользуйтесь ледовыми переправами.
· Нельзя проверять прочность льда ударом ноги. Если после первого сильного удара поленом или лыжной палкой покажется хоть немного воды, - это означает, что лед тонкий, по нему ходить нельзя. В этом случае следует немедленно отойти по своему же следу к берегу, скользящими шагами, не отрывая ног ото льда и расставив их на ширину плеч, чтобы нагрузка распределялась на большую площадь. Точно так же поступают при предостерегающем потрескивании льда и образовании в нем трещин.
·  При вынужденном переходе водоема безопаснее всего придерживаться проторенных троп или идти по уже проложенной лыжне. Но если их нет, надо перед тем, как спуститься на лед, очень внимательно осмотреться и наметить предстоящий маршрут.
· При переходе водоема группой необходимо соблюдать расстояние друг от друга (5-6 м).
· Замерзшую реку (озеро) лучше перейти на лыжах, при этом: крепления лыж расстегните, чтобы при необходимости быстро их сбросить; лыжные палки держите в руках, не накидывая петли на кисти рук, чтобы в случае опасности сразу их отбросить.
· Если есть рюкзак, повесьте его на одно плечо, это позволит легко освободиться от груза в случае, если лед под вами провалится.
· На замерзший водоем необходимо брать с собой прочный шнур длиной 20 – 25 метров с большой глухой петлей на конце и грузом. Груз поможет забросить шнур к провалившемуся в воду товарищу, петля нужна для того, чтобы пострадавший мог надежнее держаться, продев ее под мышки.
Убедительная просьба родителям: не отпускайте детей на лед (на рыбалку, катание на лыжах и коньках) без присмотра.
Одна из самых частых  причин трагедий на водоёмах – алкогольное опьянение. Люди неадекватно реагируют на опасность и в случае чрезвычайной ситуации становятся беспомощными.
· Что делать, если лед под вами проломился:
· Не поддавайтесь панике.

· Не надо барахтаться и наваливаться всем телом на тонкую кромку льда, так как под тяжестью тела он будет обламываться.

· Широко раскиньте руки, чтобы не погрузиться с головой в воду

· Обопритесь локтями об лед и, приведя тело в горизонтальное положение, постарайтесь забросить на лед ту ногу, которая ближе всего к его кромке, повернитесь и вытащите вторую ногу и быстро выкатывайтесь на лед.

· Без резких движений перекатывайтесь (отползайте) как можно дальше от опасного места в том направлении, откуда пришли;

· Зовите на помощь.
· Основные действия по оказанию помощи пострадавшим
· Подходите к полынье  очень осторожно, лучше подползти по-пластунски.
· Сообщите пострадавшему криком, что идете ему на помощь, это придаст ему силы, уверенность.
· За 3-4 метра протяните ему веревку, шест, доску, шарф или любое другое подручное средство.
· Подавать  пострадавшему руку небезопасно, так как, приближаясь к полынье, вы увеличите нагрузку на лед и не только не поможете, но и сами рискуете провалиться.
3. Безопасность на водоемах в весенний период
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· Опасные места весеннего водоема:

· у береговой линии;

· в местах скопления снега;

· у зарослей камыша и тростника;

· в местах, где бьют ключи и ручьи впадают в реки.
Тонкий и хрупкий лед может быть в тех местах, где в него вмерзли какие-нибудь предметы, или рядом с кустами, деревьями и камышами. Непрочен лед около стоков вод у заводов, фабрик, а также там, где впадают ручьи или бьют ключи.

В тех местах, где бьют ключи

И бегут к реке ручьи,

Или где стоит завод – 

Знай, что там непрочен лед!

Также опасен лед под сугробами и около берега. Особенно опасен лед во время таяния снега.

· Правила поведения вблизи водоема: 
Нельзя использовать весенний лед для катания и переходов – он тонкий, непрочный и тяжести человека не выдерживает!

· Не стой и не играй в тех местах, откуда можно свалиться в воду. (Край пристани, мост, крутой берег.)

· Нельзя плавать на самодельных плотах или других плавательных средствах. Они могут перевернуться, а вода еще холодная.

· Не проверяй прочность льда ударами ноги.

· Помни, что под сугробом лед может быть тонким и опасным, особенно во время оттепели.
· Помни, что человек может погибнуть в воде в результате утопления, холодного шока, а также от переохлаждения через 10-15 минут после попадания в холодную воду.

· Ребенок на льдине
Весной, во время ледохода, на реках и водоемах появляется большое количество льдин, которые привлекают детей. Многие считают катание и проведение других развлечений на льдинах “героическими поступками”. Эти забавы нередко заканчиваются купанием в ледяной воде, поскольку льдины часто переворачиваются, разламываются, сталкиваются между собой, ударяются о предметы, находящиеся в воде, попадают в водовороты. После падения в воду нужно как можно быстрее выбраться на берег, держась за льдину, вплавь, опереться руками за льдину, лечь на нее грудью, удержаться на воде и звать на помощь. Помощь упавшему можно оказывать, используя плавсредства, веревки, шесты.

Чтобы избежать подобных несчастных случаев, следует исключить эти занятия из числа развлечений детей.
· Что делать, если лед под вами проломился:
· не паникуйте, сбросьте тяжелые вещи, удерживайтесь на плаву, зовите на помощь;
· обопритесь на край льдины широко расправленными руками, при наличии сильного течения согните ноги, снимите обувь, в которую набралась вода;

· старайтесь не обламывать кромку льда, навалитесь на нее грудью, поочередно поднимите и вытащите ноги на льдину;

· держите голову высоко над поверхностью воды, постоянно зовите на помощь.

Убедительная просьба родителям: не отпускайте детей на тонкий лед без присмотра, ОБЪЯСНЯЙТЕ, ЧТО ЭТО ОПАСНО.
· Основные действия по оказанию помощи пострадавшим
· Подходите к полынье  очень осторожно, лучше подползти по-пластунски.
· Сообщите пострадавшему криком, что идете ему на помощь, это придаст ему силы, уверенность.
· За 3-4 метра протяните ему веревку, шест, доску, шарф или любое другое подручное средство.
· Подавать  пострадавшему руку небезопасно, так как, приближаясь к полынье, вы увеличите нагрузку на лед и не только не поможете, но и сами рискуете провалиться.
4. Безопасность на водоемах в летний период
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· Инструктаж перед выходом на берег

Лето - это пора отпусков, школьных и студенческих каникул
В летний день, особенно жаркий, у всех возникает одно желание - скорее к холодной воде, искупаться, поплавать.
Но не надо забывать: водная стихия наказывает тех, кто пренебрегает ее законами, не соблюдая мер безопасности. А чтобы не случилось несчастье, необходимо знать
С детьми обязательно проводится инструктаж перед выходом на водоем (перед каникулами). Приятно в жаркий летний день искупаться в пруду или в реке! Но перед тем как зайти в воду, неплохо вспомнить правила безопасного поведения на воде.
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Купаться разрешается только в специально отведенных и оборудованных для этого местах. Эти места обозначаются буйками с красными флажками.

· Опасные места водоема
· Сильное течение;
· Места сброса сточных вод;

· Места больших портовых сооружений;

· Незнакомые места, где могут быть водовороты, затопленные деревья, металлом, различный мусор.

В этих местах купаться строго запрещено!
· Правила поведения на воде
· Не купайтесь слишком долго - возможно переохлаждение и усталость.

· Не умея плавать, не заходите в воду выше пояса.
· Не допускайте опасных шалостей на воде. 
· Во время купания не теряйте из вида друг друга.
· Не заплывайте за буи и знаки ограждения.
· Не используйте для плавания камеры, мячи, бревна, доски.
· Не взбирайтесь на технические предупредительные знаки, буи, бакены.
· Не прыгайте в воду с лодок, катеров, водных велосипедов и причалов.
· Не купайтесь при большой волне, в одиночку и вечером.

· Основные действия по оказанию помощи утопающим
Если на ваших глазах тонет человек, немедленно воспользуйтесь имеющимися спасательными средствами. Ими может быть все, что увеличит плавучесть человека и что вы в состоянии до него добросить.

· Если вы добираетесь до тонущего вплавь, максимально учитывайте течение воды, ветер, расстояние до берега и т.д.
· Приближаясь, старайтесь успокоить и ободрить терпящего бедствие на воле человека.
· Подплыв к утопающему, поднырните под него, возьмите сзади одним из приемов захвата (классическим - за волосы) и транспортируйте к берегу.
· В случае, если утопающему удалось схватить вас за руки, шею или ноги, освобождайтесь и немедленно ныряйте - инстинкт самосохранения заставит терпящего бедствие вас отпустить.
· Если человек уже погрузился в воду, не бросайте попыток найти его в глубине, а затем вернуть к жизни.

Это надо знать.
Выживание в холодной воде.
· Известно, что организм человека, находящегося в воде, охлаждается, если ее температура ниже 33,3°С. Теплопроводность воды почти в 27 раз больше, чем воздуха, процесс охлаждения идет довольно интенсивно. Например, при температуре воды 22°С человек за 4 мин теряет около 100 калорий, т.е. столько же, сколько на воздухе при той же температуре за час. В результате организм непрерывно теряет тепло, и температура тела, постепенно снижаясь, рано или поздно достигнет критического предела, при котором невозможно дальнейшее существование.

· Скорость снижения температуры тела  зависит от физического состояния человека и его индивидуальной устойчивости к низким температурам, теплозащитные свойства одежды на нем, толщина подкожно-жирового слоя.

· Важная роль в активном снижении теплопотерь организма принадлежит сосудосуживающему аппарату, обеспечивающему уменьшение просвета капилляров, проходящих в коже и подкожной клетчатке.

 

Что испытывает человек,
неожиданно оказавшийся в ледяной воде?
· Перехватывает дыхание.

· Голову как будто сдавливает железный обруч.

· Резко учащается сердцебиение.

· Артериальное давление повышается до угрожающих пределов.

· Мышцы груди и живота рефлекторно сокращаются, вызывая сначала выдох, а затем вдох. Непроизвольный дыхательный акт особенно опасен, если в этот момент голова находится под водой, ибо человек может захлебнуться.

· Пытаясь защититься от смертоносного действия холода, организм включает в работу резервную систему теплопроизводства - механизм холодовой дрожи.

· Теплопродукция резко возрастает за счет быстрого непроизвольного сокращения мышечных волокон, иногда в три-четыре раза. Однако через некоторый период времени и этого тепла оказывается недостаточно, чтобы компенсировать теплопотери, и организм начинает охлаждаться. Когда температура кожи понижается до 30°С, дрожь прекращается, и с этого момента гипотермия начинает развиваться с нарастающей скоростью. Дыхание становится все реже, пульс замедляется, артериальное давление падет до критических цифр.


 Основные  причины смерти человека в холодной воде:
· Переохлаждение, так как тепла, вырабатываемого организмом, недостаточно чтобы возместить теплопотери.

· Смерть может наступить  в холодной воде, иногда гораздо раньше, чем наступило переохлаждение, причиной этого может быть своеобразный "холодовый шок", развивающийся иногда в первые 5-15 мин после погружения в воду.

· Нарушение функции дыхания, вызванное массивным раздражением холодовых рецепторов кожи.

· Быстрая потеря тактильной чувствительности. Находясь рядом со спасательной лодкой, терпящий бедствие иногда не может самостоятельно забраться в нее, так как температура кожи пальцев падает до температуры окружающей воды.

